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Undervisningsmateriale for skoler og institutioner :
som deltager i den arlige Bag for en Sag 2011.
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Bag for en Sag...

...afholdes landet over torsdag d. 13. oktober 2011.
Selve projektet bestar i en aktivitet, hvor de barn og
voksne i feellesskab bager i institutioner og skoler
med det gode formal at stette Barns Vilkar. Bag for
en Sag er rettet mod de yngre argange.

Det er vigtigt, at et lzeringsaspekt inkorporeres i
projektet i stgrre eller mindre omfang, hvormed
bagningen seaettes ind i en historisk, kulturel og

Borns Vilkar

FOR BORN | DANMARK

handvaerksmaessig kontekst, samtidig med at der
saettes fokus pa sociale problematikker og gene-
reres viden om ernaering, kost og de gode ravarer.
Hermed far bagningen faglig — og tvaerfaglig —
relevans. Nedenfor kan du finde forslag til, hvordan
du kan integrere Bag for en Sag og de relaterede
sociale problemstillinger i undervisningen.

God leeselyst!
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Forslag til forlab

Rammerne om Bag for en Sag er meget brede,
hvilket giver den enkelte stor frihed til at kare
forlgbet, som man vil. Det kan keres som et enkelt-
fag, et tveerfagligt forlgb eller en projektuge med
fokus pa det sociale. Man kan altsa koncentrere sig
om indsamlingen til BarneTelefonen, ga til begrebet
“bagning” fra utallige faglige vinkler eller arbejde i
dybden med mobning, faellesskab, venskab osv.

De enkelte tilgange kan kombineres, sa de passer til
klassetrinnet og tiden, der er til radighed for forlgbet.

Alfa omega er, at eleverne er faelles om den gode
sag: At hjeelpe jeevnaldrende. Dermed er fallesskab
pa en og samme tid malet med undervisningen og
rammen, som arbejdet foregar indenfor. Begreber
som sammenhold vs. ensomhed, feellesskab og
feelles ansvar vs. mobning kan behandles bade
direkte og indirekte.

Pa skolen er opgaven med at stette barnenes
udvikling af deres sociale bevidsthed ikke knyttet til
de enkelte fag. Det vil derfor veere naturligt at ga
sammen i et tveerfagligt samarbejde eller pa tveers af
klasser og argange om opgaven. Samtidig er Bag
for en Sag et simpelt, overskueligt og veltilrettelagt
koncept — ogsa for den enkelte laerer i et konkret
fagligt forlgb.

Behandling af sociale
problemstillinger

- Eks. ensomhed og mobning

Desveaerre er ensomhed og mobning et stadigt
voksende problem blandt bgrn og unge i dag.
Heldigvis er det ingen hemmelighed. Pa skolerne
er der bred forstaelse for, at denne problematik skal
tages serigst. Opgaven med at statte bgrnene i
deres sociale dannelse skal lgftes i feellesskab
mellem institutionerne og hjemmene. Barns Vilkar
er en kompetent ressource i denne sammenhaeng.
Gennem Bag for en Sag udbredes kendskabet til
denne organisation blandt bade foraeldre, laerere og
barn.

Skolens sociale ansvar

Begreber som ensomhed og mobning kan veere
meget abstrakte og sveere at handtere, hvis de star
alene som overskrift for et undervisningsforlgb. Det
er ikke altid lige nemt at ga direkte til sagens kerne.
Det kan blive for personligt og ubehageligt. Gennem
indsamlingen til Bgrns Vilkar er det muligt i starten at
forholde sig til begreberne udefra for at lasne op for
det sveere emne.

Alle er en del af faellesskabet om at hjselpe andre,
der har det sveert — og som maske feler sig udenfor.

Maske er forskellen pa “de” og “vi” slet ikke sa stor,
nar det kommer til stykket...
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Eksempler p3a relevante
sporgsmal

O Vidste |, at der stadigveek i gennemsnit er 2-3
barn i hver klasse, som fgler sig mobbet?

O Vidste |, at Barns Vilkar radgiver over 10.000
barn og unge pa BerneTelefonen hvert ar?

O Hvad er mobning?

O Hvorfor kan man fgle sig ensom?

O Hvordan fungerer fellesskabet her?
O Hvornar har vi det godt sammen?

O Hvornar kunne det veere bedre?

O Hvordan kan jeg bidrage til, at ingen udstgdes
af feellesskabet?

“Den mobbefrie skole” kan veere et temmelig hult-
rungende navn, hvis det blot er et praedikat, der
findes frem og stgves af i forbindelse med den arlige
anti-mobbeuge. Kun ved Igbende at teenke trivsel
ind i undervisningen, kan skolen for alvor bidrage til,
at bgrnene udvikler fornuftige omgangsformer samt
opmeerksomhed omkring andres trivsel.

Ligesom Bag for en Sag byder pa adskillige
muligheder for at arbejde med det sociale miljg
blandt barnene, er det en oplagt mulighed for
leerergruppen for at fa kendskab til Bgrns Vilkars
virke og de tilbud, organisationen har til bgrn.

Motivation

Elevernes motivation er afggrende for, at projektet
bliver en succes. Bag for en Sag heenger direkte
sammen med Den Store Bagedag. Derfor vil den
veere en del af elevernes bevidsthed, maske allerede
inden laereren bringer forslaget om deltagelse pa
banen. Det at kunne hjaelpe andre er dog ofte en
motivationsfaktor i sig selv.

Endelig vil det praktiske arbejde med bagningen
appellere til eleverne, fordi det er sjovt og en aktivitet,
som de kan lave i faellesskab.
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Faglighed
- 0g tveerfaglighed

Produktion af mad er en af de mest basale forud-
seetninger for vores liv og trivsel. Spgrgsmal sasom
“kommer kyllingen da ikke vakuumpakket?” og
“kommer bradet ikke i poser?”, stilles oftere end
man lige tror. Et forlgb, der tager udgangspunkt i
bagning fra start til slut, vil derfor kunne blive meget
neerveerende for bgrnene. Undervisningen i skolen
far en konkret og reel forbindelse til det virkelige liv.

Uanset om man veelger et enkelt fagligt forlgb, en

tveerfaglig ramme eller kaster sig ud i det helt store
projekt for hele skolen, skal fagligheden vaere med.
| Bag for en Sag er der masser af faglighed for alle

faggrupper.

Falgende forslag er blot en &bning til de utallige
faglige vinkler, der er pa Bag for en Sag. Brug dem
som inspiration og lad fantasien fa frit spil i plan-
lzegningen af jeres eget bageforlgb.

Udover faellesskab er \
bagning 09s3:
O Miljgstudier L\
O Naturvidenskab 4
O Historie

O Geografi /
O Religion

O Handveerk \

O Sundhed

Miljo: Det gronne islaet %
“Det gragnne isleet” ligger som et feelles tema i \
skolens fag. Vi skal skabe godt bagvaerk baseret pa q
friske gkologiske ravarer. Det er udgangspunktet for
undervisningen, og pa denne made vil barnenes

miljgmaessige bevidsthed udvikles gennem hele

forlgbet. Hvor direkte denne dimension skal behand- A
les kan tilpasses det konkrete forlgb.

Alene det, at sla de gkologiske g ud og se blom- 4
mens dybe, gule farve ved siden af de blege,
cremefarvede buraeg, gar indtryk.
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Naturvidenskabelige fag

De naturvidenskabelige fag kan helt naturligt lade
undervisningen udspringe fra b@rnenes nysger-
righed. Mange spgrgsmal ligger lige for, nar man
star med fingrene i dejen. Da Bag for en Sag ligger i
ugen op til skolernes motionsdag, er det oplagt at
udnytte sammen-haengen mellem de to aktiviteter.
Et samlet tema kunne veere: “Fysisk og mentalt
velveere”. Den ernaeringsmaessige sammenhaeng
ligger i spgrgsmal som “hvorfor spiser vi?” og

“hvilket brad er bedst at spise op til motionsdagen?”.

| arbejdet med at besvare disse spgrgsmal kan man
blandt andet komme omkring fordajelsessystemet,
kostpyramiden og varedeklarationer. Sammenligner
man forskellige opskrifter for lignende bagveerk, vil
der vaere sma forskelle at finde. Lidt mere af det
ene, lidt mindre af det andet. En spiseske olie i det
ene brgd, hundrede gram smer i det andet. Hvad er
forskellen ernaeringsmaessigt — og smagsmaessigt?
Hvis det er melet, der skiftes ud, kan man snakke
fibre og kornsorter. Maske hente korn pa en gkolo-
gisk gard og male sit eget mel til bradet, der senere
skal bages over bal. Gulergdder er sunde.

Er gulerodskage sa ogsa sundt?

For overhovedet at kunne bruge en opskrift, ma man
kende lidt til maleenheder. Veegt- og rummal kan
vaere nemmere at laere i kekkenet end ud fra
tegningerne i matematikbogen. Maske er der ogsa
en opskrift, der skal dobles op, eller en engelsk
opskrift pa brownies, hvor maleenhederne er ren
volapyk i starten.

| geeringens mystik ligger der ogsa en hel videnskab
gemt. Frem med mikroskopet og find ud af, hvad
geer er. Er geer levende? Hvad er forskellen pa geer
og bagepulver? Hvordan kan det fa dejen til at
haeve? Hvorfor er det vigtigt, at gaeren ikke skoldes?
Og hvad mon resultatet bliver, hvis man helt glem-
mer den? Forskellen pa langtids- og korttidshaevning
er ogsa veerd at undersage.

Endelig er det jo sveert at bage sa varieret, som vi
gar i Danmark, uden ravarer. Da det meste af landet
bestar af solid naeringsrig muld, har vi gennem
artusinder kunnet udvikle bagekunsten.
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Historie

Danmark er et landbrugsland! Lige siden stenalder-
menneskerne slog sig ned og begyndte at dyrke
jorden og holde husdyr, har landbruget spillet en
vigtig rolle i landets udvikling. Landet var frugtbart
fra naturens side, og med menneskelig snilde er
landbruget blevet intensiveret gennem tiderne, sa
det i dag er et af de mest avancerede og effektive i
verden. Denne udvikling kan fglges langt tilbage.
Nogle af de vigtigste farskriftlige kilder vi har er
redskaber samt efterladenskaber i kgkken-
mgddinger. En stor del af vores kendskab til dans-
kernes levevis gennem tiderne har vi derfor faet
gennem indsigt i deres madproduktion og kostvaner.

Kornprodukter har altid veeret en vigtig del af kosten.
Saledes abner Bag for en Sag op for alle perioder i
landets historie. P& lokalmuseerne udstilles land-
brugsredskaber fra de tidligste tider savel som fra
industrialiseringen. Mange steder er der mulighed
for at kveerne sit eget korn, som man gjorde i sten-
alderen. 1800-tals kakkenredskaber kan sammen-
lignes med “maskinparkerne”, der i dag fylder op i
kokkenerne. Hvad bagte man dengang, og hvad
bager vi i dag? Hvordan har bagningen udviklet sig?
Hvorfor? Og hvad betyder det for vores made at leve
sammen pa?

| dag star bagere, bred- og kageproducenter for
storstedelen af produktionen af bagveerk. Men vi

skal ikke langt tilbage i historien for at finde et
familieliv centreret om aktiviteterne i kakkenet.
Mormors handskrevne bagebog eller familiens
opskrift pa chokoladekage kan veere kernen i et
lokalhistorisk forlgb, hvor eleverne forsker i deres
egen slaegt.

Geografi

| et starre perspektiv kan man sammenligne
bagning i forskellige lande. Det grove rugbrad har
lzenge veeret en vigtig del af danskernes kost.
Hvorfor spiser de det ikke i andre lande? | disse
ar viger kernebrgdet dog tilbage for hvidt brad i
mange forskellige udgaver. Globaliseringen
pavirker vores kostvaner. Er det sandwichen, som
Brandon og Brenda far med i skole i Beverly Hills,
Jamie Olivers hurtige natmad eller shawarmaba-
ren pa hjernet, der far os til at eendre kostvaner?

Religion

Der er ogsa religigse abninger i Bag for en Sag.
Oblaten, den lille flade mant, er der da ikke
megen neering i. Hvorfor spiser vi den sa? Nogle
religioner har direkte forskrifter for, hvad man ma
spise hvornar. Hvorfor ma jederne for eksempel
klare sig med ugeeret knaekbrgd hen over
pasken?
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Handvaerk

Et hurtigt kig ind ad bagerens vindue, hvor de italien-
ske ciabattaboller ligger side om side med stenalder-
bradet, afslagrer hurtigt, at bagning ikke udelukkende
handler om overlevelse. Det er et kunstnerisk
handvaerk. Det aestetiske spiller en stor rolle, nar vi
beslutter, hvad vi vil putte i munden. Vi spiser med
@gjne, naese og mund.

Uanset om vi bager for at leve eller for at nyde, er
bagning handveerk. Konditorkagerne er nok mere
avanceret handveerk end den faerdige bradblanding,
men oplevelsen af at skabe noget med egne
haender vil altid veere til stede i kekkenet. Bag for en
Sag er pa en gang konkret bagehandvaerk og en
praktisk tilgang til undervisning inden for de forskel-
lige fagomrader i folkeskolen.

For arbejdet i kgkkenet kan begynde, kan andre
praktiske fag involveres. | slgjdvaerkstedet kan
eleverne lave deres egne piskeris, grydeskeer eller
bordskanere. Med nal og trad kan de kreere
grydelapper, forklaeder og viskestykker. Ikke som
enkeltstdende forlgb under temaet “vi laver
julegaver”’, men som et helt naturligt element i
sammen at bage for en sag.

Sprog

Som sproglaerer er der naturligvis meget at arbejde
med inden for omradet kultur og tradition. Men hvad
hedder kekkenudstyret og ingredienserne pa

engelsk? Ordforradet treenes nu engang bedre, .
nar man star med tingene i haenderne, #
end nar man sidder med naesen i en bog. L\
Bag for en sag og gar sproget levende — brug det k.

til kommunikation i kekkenet. Maske er der
mulighed for at invitere en engelsktalende person
som gaeste-leerer i kakkenet. Pa den made vil
sproget veere ngdvendigt for at fa bagt.

Gennem arbejdet med at lzese og forsta ’
opskriften far eleverne kendskab til endnu et

omrade inden for den faglitteraere genre. lkke N
kun som fremmedsprogslaerer, men ogsa som \
danskleerer, kan der veere mulighed for at arbejde 1
med ord og maleenheder, som vi ikke anvender .'
sa ofte i dag. For at bevare forbindelsen til vores
redder er det en fordel blandt andet at kunne tyde /,’
mormors handskrevne kogebog. 4

Bag for feellesskabet %

Bagning er stadig en vaesentlig del af vores kultur 3
— om end en smule gemt vaek. Bag for en Sag og

Den Store Bagedag vil sammen sla et slag for, at

det sociale element i det at bage ikke gar tabt.

Feellesskabet i kgkkenet rummer noget andet i
— 0g noget vigtigere end faellesskabet foran

spillekonsollens kampscener. 1




